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QUANTO CONTA LA NOSTRA SALUTE?

Verso la fine di luglio (la mattina
del 22 luglio, per la precisione) da-
vanti all'ASST di Peschiera
Borromeo si = svolto un FLASH
MOB di protesta per i disservizi che
si preannunciavano a discapitodel-
laCasadi Comunit™.

Purtroppo, la pausa estiva ci con-
sente solo ora di riportare la crona-

cadiquellaprotesta che, nonostan-
te I'estate gi"" inoltrata, ha visto una
folta partecipazione di persone, cui
gli organizzatori hanno letto la let-
teradi protestadirettae inviataalle
autorit” regionali.

Le autorit™ regionali destinatarie
della protesta erano: I' assessore al
welfare Guido Bertolaso, il diretto-

re generale del welfare Regione
Lombardia Mario Melazzini, laATS
Milano citt”™ metropolitana, il dot-
tor Silvano Casazza, la ASST
Melegnano e della Martesana, la
dottoressa Roberta Labanca e, per
conoscenza, il sindaco del Comune
di Peschiera Borromeo, Andrea
Coden.

Gentili autorit™, con la presente si intende sottoporre
alla vostra attenzione la situazione di grave e inaccet-
tabile sofferenza in cui versa la ex casa di comunit™ di
PeschieraBorromeo, struttura nata per garantire la sa-
nit” di prossimit” ma trasformata nei fatti in un presi-
dio privo dei servizi essenziali per la cittadinanza. Nel
corso degli ultimi mesi gli utenti del territorio hannori-
scontrato criticit” sistematiche che neganoil diritto al-
lasalute e all'assistenzaterritoriale:

1.L'assenza dei medici di medicina generale.
Lastrutturarisulta tuttora priva della presenzastabile
dei medici di base, presidio cardine su cui si dovrebbe
fondare il modello stesso delle case di comunit™

2, La sospensione del servizio infermieristico
di famiglia con affissione di avviso informale
all'utenza. L'ambulatorio infermieristico ~ stato to-
talmente sospeso dal 20 luglio al 21 settembre del
2026, indirizzando i cittadini, molti dei quali anziani o
fragili, al punto unico di accesso del Comune di
Segrate, una scelta che penalizza gravemente i nostri
cittadini durante il periodo estivo,  un servizio fonda-
mentale del piano regionale che ™ gi"" stato ridotto del
50% nei mesi scorsi, quando parte del personale ~ sta-
ta spostata nella nuova casa di Segrate e che oggi viene
sospeso per due mesi, proprio nel periodo di maggior
bisogno, con grave danno proprio verso i cittadini pi%
deboli.

Si sottolinea inoltre il fatto che I'accesso alla struttura
di Segrate risulta particolarmente disagevole a causa
dellachiusuradel principale collegamento stradale tra
i due comuni (il ponte degli Specchietti) che sar™ chiu-
sofinoafine settembre

3. Le rigidita burocratica e le barriere all' ac-
cesso: si segnalal'impossibilit” reiterata da parte del-
lo sportello di fornire informazioni minime o di regi-
strare pratiche amministrative, ad esempio le esenzio-
ni, in assenza di una prenotazione formale anche in
presenzadisale d'attesatotalmente deserte.

4. La criticit” nella continuit™ assistenziale o guardia
medica. A ci, si aggiungono disservizi e riduzioni di
orariolegati allacoperturadel servizio di guardia medi-
casul territorio.

Tutto ci, premesso, la scrivente cittadinanza con que-
sta protesta, oltre a segnalare la gravit™” della situazio-
ne, chiede il ripristino immediato e completo
dell'ambulatorio degli infermieri di famiglia presso la
sede di PeschieraBorromeo.
Un piano chiaro e tempestivo per garantire medici di
medicinageneralesul territorio di Peschieraatuttii cit-
tadini che ne sono rimasti privi.
La revisione delle modalit™ di accesso agli sportelli af-
finch® prevalga il buon senso e I'accoglienza dei citta-
dini di fronte a richieste amministrative di rapida eva-
sione.
Servono risposte concrete e non proclami. Azioni che
dianoil segnale che sivuole operare affinch® questi ser-
vizi pubblici possano svolgere appienoil lororuolo.
In assenza di risposte concrete, la cittadinanza conti-
nuer” ad agire ogni forma di mobilitazione e segnala-
zione nelle sedi opportune a tutela della salute pubbli-
cae del territorio. In attesa di vostro riscontro, porgia-
mo distinti saluti.

I cittadini e le cittadine

di Peschiera Borromeo
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SAFEGUARDING una vittoria o una sconfitta?

Tempo addietro sono rima-
sto incuriosito da un libro-
inchiesta che affronta lo spino-
so problema della salvaguardia
degli atleti, siano essiragazze o
ragazzi, una salvaguardia che
non riguarda solo gli abusi ses-
suali.

Impunita di gregge, scritto da
Daniela Simonetti ed edito da
Chiarelettere, affronta tutto cio
che ruota attorno a sesso, bu-
gie e omerta nel mondo dello
sport. Alla fine della lettura mi
sono posto una domanda:
Siamo di fronte a una societa
contemporanea degenerata o
a un male antico che finalmente
trova la forza di uscire dall' om-
bra?

Per decenni il mondo dello
sport ha goduto di una sorta di
extraterritorialita morale e giuri-
dica. Cid che accadevatra le pa-
reti delle palestre, negli spoglia-
toi o nei collegiali nazionali do-
veva rimanere confinato li, su-
blimato dal dogma del sacrifi-
cio, dalla corsa alla medaglia e
dall'autorita incontestabile dei
tecnici.

La storia dello sport insegna
che gli abusi ci sono sempre sta-
ti; la differenza adesso la fa la
possibilita e il coraggio di de-
nunciare. A Montreal nel 1976,
nel silenzio forzato del regime,
il mondo si incantd di fronte al
primo "10 perfetto" della quat-
tordicenne rumena Nadia
Comaneci. Solo decenni dopo,

con la desegretazione dei docu-
menti della Securitate, emerse-
ro i dettagli di un regime di alle-
namento fatto di percosse, pri-
vazioni di cibo e acqua e violen-
ze psicologiche: |'atleta era pro-
prieta dello Stato e il dolore un
prezzo dovuto alla propaganda.
Ma la politica totalitaria non &
l'unica responsabile. Nella de-
mocratica America emerse una
gravissima falla istituzionale
con lo scandalo di Larry Nassar
e della USA Gymnastics. Il medi-
co federale fu condannato per
aver abusato di oltre 300
ginnaste in vent'anni. Nel
2021, Simone Biles accuso
davanti al Senato degli
Stati Uniti l'intera filiera, fe-
derazione, comitato olimpi-
co ed FBI, colpevole di aver
coperto i fatti per anni pur di
non intaccare immagine e
ricavi.

Piano piano il muro dell
omerta inizid a sgretolarsi
facendo emergere altri casi
emblematici tra cui, tratti
dalla storia recente:

e "DOPING DI STATO"
(DDR, 1960-1989):
Migliaia di giovani atleti ven-
nero sottoposti a loro insa-
puta a somministrazioni di ste-
roidi (programma Staatsplan
14.25), subendo danni fisici e
psicologici permanenti.

e PENN STATE UNIVERSITY
(USA, 2011): L'allenatore Jerry
Sandusky uso la sua fondazio-

LA CONSULTA DEL VOLONTARIATO
E LA CICLOFFICINA “LIBERIB}”
DI PROGETTO WORKOUT
ORGANIZZANO LA BICICLETTATA

DUE RUOTE PER LA PACE
DOMENICA 13 SETTEMBRE

~ Ore 14:30 - Ritrovo al Parco della Pace

v oOre15:00 - Partenza

premi a
meii

~ Tappa ristoro Galleria Borromea - con LiberiBi, e
presentazione Bike Crossing e punto

o Arrivo verso le 17 al "Mangem in strada” -
Laboratori, giochi e attivith per piceoli e grandi

COM LA COLLARORATIONE DI

@ @Galmnnrmmn
LHOFFNO CIETIE

coQp |

FARMADIE DOMUNAL]

ne per abusare di oltre 50 minori
per piu di vent'anni, coperto dai
vertici dell'ateneo per protegge-
re un programma di football da
decine di milioni di dollari.

e CALCIO GIOVANILE
BRITANNICO (UK, 2016): La
denuncia dell'ex calciatore Andy
Woodward contro il reclutatore
Barry Bennell scatend un effetto
domino: oltre 800 ex calciatori
denunciarono 300 allenatori e
scout operanti tra gli anni '70 e
'90, evidenziando le omissioni
della Football Association.

L'ITALIA

E LE DENUNCE RECENTI
L'ltalia non & stata esente da
questo fenomeno. Nell' autun-
no del 2022, le denunce delle
ex "Farfalle" della ginnastica rit-
mica (tra cui Nina Corradini,
Anna Basta e Giulia Galta-
rossa) hanno aperto il fronte
della violenza psicologica: pe-
sate pubbliche, umiliazioni, las-
sativi e terrore morale usati co-
me "metodo di allenamento”.
L'inchiesta ha portato a riper-
cussioni sulla giustizia sportiva
e ordinaria, commissariamenti
e all' introduzione di nuovi pro-
tocolli.ll caso di Desio ha sco-
perchiato il vaso di Pandora in
diverse altre discipline:
e NUOTO ARTISTICO:
Segnalazioni di abusi psicolo-
gicie body shaming estremo.
e SCHERMA (Chianciano
Terme, 2023): La denuncia di
stupro di gruppo presentata da
una schermitrice diciassetten-
ne uzbeka contro tre atleti ita-
liani.
Pur essendosi conclusa nel
maggio 2026 con I' assoluzio-
ne deidue atletimaggiorenniin
sede preliminare "perché il fat-
to non sussiste", la vicenda ha
imposto una revisione dei pro-
tocolli di sicurezza neiritiri.
e EQUITAZIONE (MILANO,
2025): L'arresto di un istruttore
di maneggio accusato di abusi
sessuali sistematici su allieve
minorenni sfruttando il proprio
ruolo.

e TIRO CONL'ARCO (ROMA,
MAGGIO 2026): Gli arresti do-
miciliari per Matteo Bonacina,
campione paralimpico, accu-
sato di stalking e violenza ses-
suale nei confronti di almeno
cinque atlete e un'allenatrice
trail2019eil 2024.

LA SVOLTA
DEL SAFEGUARDING
E LE SFIDE APERTE
L'emersione di questi casi ha
costretto il sistema a interveni-
re. Con la Riforma dello Sport

0L MURD
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- SAFEBUARDING:

(D.Lgs. 36/2021, a regime dal
2024), I'ltalia ha introdotto
I'obbligo per tutte le associa-
zioni e societa sportive (ASD e
SSD) di adottare modelli orga-
nizzativi (MOG) e di nominare
un Responsabile Safe-
guarding: una figura terza pre-
posta a prevenire e contrastare
abusi, violenze e discrimina-
zioni.

Larealta ha dimostrato la stret-
ta necessita di questa figura
per superare due falle storiche:
1. Il "predatore nomade™:
Allenatori allontanati ufficio-
samente che cambiavano club
continuando a tesserarsi al-
trove.

2. La sovrapposizione tra
controllore e controllate: La
coincidenza tra chidovevarice-
vere la denuncia e i dirigenti in-
teressati a insabbiare il caso
pertutelare 'immagine della so-
cieta.

Le nuove norme introducono
strumenti indispensabili: piat-
taforme di whistleblowing crip-
tate, obbligo di acquisizione
del casellario giudiziale per gli
istruttori, codici di condotta
chiari e obbligo di trasmissione
alla Magistratura perireati per-
seguibili d'ufficio.

Resta tuttavia un'ombra: dal
2017 sisono celebrati oltre qua-
ranta processi per abusi nel
mondo sportivo italiano e |l
CONI non si & mai costituito par-
te civile, né ha mai concretizza-

di Fabio Del Prete

to progetti come il numero ver-
de preannunciato nel 2017
dall'allora presidente del
CONI Giovanni Malagod in una
intervista del 8 novembre.

Siamo dunque di fronte a
una societa contemporanea
degenerata o a un male anti-
co che trova la forza di usci-
redall'ombra?
Probabilmente entrambe le co-
se:daun latoil crollo dei valori
civili e il disprezzo della perso-
na, dall'altro un numero sem-
pre maggiore di vittime
che trovano il coraggio di
rompere il muro dell’
omerta.

Nonostante I' impalcatu-
ra legislativa, il Safe-
guarding rischia di scon-
trarsi con la storica ten-
denza corporativa delle
federazioni a proteggere
i propri quadri tecnici e i
propri campioni. La vera
sfida non & la scrittura
deiregolamenti, malalo-
ro reale applicazione, af-
finché la nomina dei re-
sponsabili non si riduca
a una mera formalita bu-
rocratica.

Per completare il percorso, il
CONIl in prima o le federazioni
dopo, devono assumere una
posizione netta, radendo al su-
olo le complicita e bandendo
definitivamente chiunque ven-
ga riconosciuto colpevole dal-
la giustizia ordinaria.

“Eppur si muove” diceva
Galileo Galilei e in effetti i pri-
mi riscontri stanno dando dei
risultati. Fino a poco tempo fa,
un tesserato radiato da una
singola federazione (es. il
Calcio) poteva teoricamente
tentare ditesserarsiin un'altra
(es.il Tennis). [l CONI ha modi-
ficato i Principi Fondamentali
degli Statuti per stabilire che
la radiazione disciplinare defi-
nitiva produce effetti nell' inte-
ro ordinamento sportivo.
Chiviene radiato da una fede-
razione viene espulso da tutto
lo sportitaliano.

E questa € solo una delle nuo-
ve norme che regolano
I'ordinamento del safeguar-
ding. Le regole servono per fa-
re chiarezza ma quello che
nessuna norma scritta potra
imporre € la cultura del rispet-
to, una cultura che anche gra-
zie alle regole imposte, sta tro-
vando spazio nelle nuove ge-
nerazioni.

E alloraben venga il safeguar-
ding con la speranza che i gio-
vani atleti vengano rispettati
per cultura e non perlegge.
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Buongiorno, mi chiamo Simone Riva conosciuto come il turista
spazzino, e scrivo questa lettera con foto per dire basta alle di-
scariche abusive, usiamo la tecnologia e puliamo i vuncioni, chi
di dovere invece al posto di stare al bar, si proponga e si dia da fa-
re perpulire e mettere la parola fine a questo schifo. Saluti.

MANGEM INETRAD{.}

Peschiera Borromeo

unm nm*m Glﬂﬂﬂl IN LEGNO
' SCHIUMA I'AR'.'IT

In ricordo di Barbara Ciotta

Lo sguardo
S’eleva
Verso cieli infiniti

Il tuo amore
per I'essenza
i tuoi occhi attenti
alle meraviglie
di questo mondo
la tua anima ora
s’abbevera
alla bellezza etemna

Carla Paola Arcaini
31 agosto 2026

ukk
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Stress lavoro collegato:
obbligo previsto dalla legge

Come L'Impronta aveva anticipato alcuni mesi fa i problemi causati dallo
“stress lavoro collegato” non sono assolutamente da sottovalutare. Come
sappiamo la valutazione dello SLC & un obbligo previsto dalla legge e le
inadempienze comportano non solo delle pesanti sanzioni, ma il rappre-
sentante legale dellazienda cade nelrischio penale.

La conferma ci arriva con la condanna del tribunale di Torino nei confronti di
Antonio Ferrari presidente del CDA della AF Logistic di Massalengo per 8 mesi
e nei confronti del dirigente Pasquale Martucciper 1 anno e 8 mesi senza be-
neficio della condizionale. La vicenda siriferisce al suicidio di un dipendente
Renato Fesce, che sitolse la vita a causa di ritmi massacranti e pressioni cui
veniva sottoposto dallazienda.

| superiori avrebbero sottovalutato il rischio stress lavoro collegato cui il di-
pendente era sottoposto, la condanna confermaiil fatto che la maggior par-
te delle aziende italiane ha svolto la valutazione in modo approssimativo, al-
cune addirittura non siano prowviste di questo documento, e lobbligatorietd
riguarda ogni ordine di azienda a prescindere dal numero dei dipendenti.
Una corretta valutazione oltre che necessaria ha un costo inferiore alle san-
Zioni e previene come dettoirischidel penale.

Per chi volesse approfondire largomento scrivere a improntd.redazio-
ne@gmail.com,

il nostro direttore vi metterd in contatto con un professionista che fornird ogni
dettaglio, esaminerd la vostra situazione e, nel caso, potrd predisporre il do-
cumento di valutazione con un sconto del 20% concordato con il nostro
giomale.

T
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6 I Nostri Professionisti

| PSICOLOGICAMENTE

Rubrica dedicata a tematiche psicologiche, a cura della dottoressa
Stefania Arcaini, psicologa e psicoterapeuta specializzata nella

psicoterapia di adolescenti e adulti.

Per suggerire temi da affrontare

scrivetemi: arcainistefania@gmail.com

ATTRAZIONE PER IL TRUE CRIME:

MOTIVAZIONI PSICOLOGICHE

a fenomeno di nicchia, il

true crime ~ diventato
negli ultimi anni un fenomeno
culturale globale.
Il successo di programmi TV,
serie, documentari, video You-
Tube, podcast e libri che rac-
contano casi irrisolti di omici-
dio, indagini investigative e sto-
rie di serial killer mostra un
interesse crescente del pubbli-
co per il true crime. Al successo
di questo genere, d'altro canto,
corrisponde un continuo
aumento dell'offerta, sia da
parte dei media tradizionali
che dei nuovi media.
Dato che si tratta di un fenome-
no piuttosto recente, gli studi e
le ricerche che se ne occupano
sono ancora in una fase esplo-

rativa. Interessante notare che
il pubblico del true crime ™ pre-
valentemente femminile.
Quali sono le ragioni per cui
milioni di persone in tutto il
mondo seguono i racconti di
casi reali di omicidio? Cosa
attrae verso storie diviolenzae
sofferenza? Le ipotesi degli stu-
diosi prendono in considera-
zione diversi fattori, trai quali:
@ la paura per il crimine e
ilbisogno diesorcizzarla;
@ la curiosita morbosa: la
tendenzaainteressarsi aeven-
ti scioccanti o pericolosi — pi%
diffusa di quanto si possa pen-
sare e deriverebbe da una fun-
zione adattiva, in preparazio-
ne a riconoscere potenziali
pericoli;

® la preparazione al
rischio e la vigilanza difen-
siva: ascoltare questi racconti
di delitti realmente compiuti,
corrisponderebbe ad una
simulazione mentale del
rischio, in quanto osservare
il pericolo e raccogliere
informazioni, senza
affrontare direttamente
una minaccia, sarebbe
utile per prepararsi a
situazioni potenzialmente
rischiose;

® il bisogno di com-
prendere il comporta-
mento criminale: molti
soggetti sono attratti
soprattutto dagli aspetti psi-
cologici che stanno dietro ad
uncrimine, per cercare di capi-
re quali fattori possono aver
contribuito acondurre una per-
sona comune a commettere un
delitto. In altre parole, il true
crime risponde a un bisogno
profondo di dare un significato
a eventi incomprensibili e
disturbanti;

@ la regolazione emotiva:
paradossalmente, per alcune
persone il true crime sarebbe
rilassante, in quanto consente

impronta.redazione@gmail.com
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di vivere, in un ambiente sicu-
ro, emozioni intense (paura,
tensione, ansia) sapendo di
non essere realmente in peri-
colo. Per alcuni individui, que-
sto processo ha un effetto ras-
sicurante;

@il bisogno di verita e giu-

stizia: l'interesse del pubblico

verso crimini irrisolti o errori

giudiziari, corrisponde ad un

bisogno profondo di persegui-
re verit” e giustizia, da un lato

per le vittime, dall'altro per
coloro che siano stati ingiu-
stamente accusati/incri-
minati.

Un aspetto critico riguar-
da il confine tra interesse
e ossessione: se lafruizio-
ne di questi contenuti
diventa compulsiva, la
continuaesposizioneasto-
riediviolenzaevittimizza-
zione pu, avereeffettinega-
tivi, soprattutto su persone
particolarmente sensibili e
Su soggetti in et adolescen-
ziale.
Un'esposizione eccessiva al
true crime pu, contribuire ad
aumentare la percezione di
minaccia, alimentando uno
stato di allerta ingiustificato,
legato alla paura di diventare
vittime di un crimine, che
interferisce con il benessere
psicologico e la qualit™ della
vitaquotidiana.
Dr.ssa Stefania Arcaini

a cura di Avv. Dario De Pascale
d.depascale@depascaleavvocati.it - Tel. 02.54.57.601

Per qualsiasi approfondimento delle tematiche affrontate,
vi invito a contattarmi ai recapiti sopra indicati.

RISARCIMENTO DEL DANNO

DA SINISTRO STRADALE:

GUIDA PRATICA PER IL DANNEGGIATO

1. IL QUADRO
NORMATIVO

DI RIFERIMENTO

Il sistema italiano di risarci-
mento del danno da circola-
zione stradale ~ fondato su un
insieme coordinato di norme.
La responsabilit” del condu-
cente ~ disciplinata dall'art.
2054 c.c.,che poneacaricodel
conducente una presunzione
di responsabilit™”: questi ~ ob-
bligatoarisarcireildannopro-
dottoapersoneocosedallacir-
colazione del veicolo, salvo

provi di aver fatto tutto il pos-
sibile per evitarlo. In caso di
scontro tra veicoli, si presume
che ciascun conducente abbia
concorso in egual misura alla
causazione deldanno.

Il D.Lgs. 209/2005 (Codice
delle Assicurazioni Private T
CAP) disciplina invece il regi-
me assicurativo obbligatorio e
le procedurediliquidazione.

2. ACHIRICHIEDERE
ILRISARCIMENTO
Occorre distinguere due pro-

cedure:

® Risarcimento diretto
(art. 149 CAP): applicabile
quando il sinistro ha coinvolto
due veicolia motore identifica-
ti e assicurati, con danni ai vei-
coliolesionial conducente non
responsabile contenute entroil
9% di invalidit™ permanente.
In tal caso, il danneggiato si ri-
volge alla propria compagnia
assicurativa.

® Azione diretta verso
l'assicuratore del respon-
sabile (art. 144 CAP): negli

altri casi (lesioni superiori al
9%, pedoni, terzi trasportatiin
determinate ipotesi), il dan-
neggiato agisce direttamente
nei confronti dell'impresa di
assicurazione del responsabi-
le civile, entro i limiti del mas-
simale dipolizza.

3. LA RICHIESTA
STRAGIUDIZIALE:
CONDIZIONE

DI PROCEDIBILITA
Prima di agire in giudizio, il
danneggiato = tenuto a pre-
sentare unarichiesta di risar-
cimento stragiudiziale, a pe-
nadiimprocedibilit” dellado-
manda.

La richiesta deve essere in-
viata:
lamezzoraccomandataconav-
visodiricevimento;
Lcontenere ladescrizione delle
circostanze del sinistro, i dati

VADEMECUM RIEPILOGATIVO

FASE COSA FARE

IMMEDIATAMENTE
DOPO IL SINISTRO

Raccogliere prove (foto, testimoni), redigere CID/modello blu ove possibile,
presentare denuncia alle autorit’™ se necessario

DOCUMENTAZIONE MEDICA

Recarsi al pronto soccorso, conservare tutti i referti, certificati medici,
ricevute di spese

RICHIESTA STRAGIUDIZIALE

Inviare raccomandata A/R alla compagnia competente entro i termini
di prescrizione, con tutti i documenti richiesti dall'art. 148 CAP

ATTESA TERMINI

Attendere 90 giorni (danno alla persona) prima di agire in giudizio

VALUTAZIONE MEDICO-LEGALE

Sottoporsi a visita del medico legale (sia di parte che, eventualmente, del CTU
nominato dal giudice)

AZIONE GIUDIZIARIA.

In assenza di offerta congrua, agire in giudizio entro il termine
di prescrizione biennale

PRESCRIZIONE

Ricordare che il termine di 2 anni si interrompe con la richiesta stragiudiziale

del danneggiato, le lesioni subi-
te, I'attestazione medica, i dati
anagrafici e il codice fiscale de-
gliaventidiritto;

Lessere inviata per conoscenza
all'altra compagnia assicurati-
va, laddove applicabile.
L'azionegiudiziariapu, essere
proposta solo dopo il decorso
di:

® 60 giorni dalla ricezione
della richiesta per i danni alle
cose;

® 90 giorni per i danni alla
persona.

ATTENZIONE: una richie-
sta stragiudiziale incompleta
non rende automaticamente
improcedibile la domanda, se
I'assicuratore non ne abbia ri-
chiesto l'integrazione nei 30
giorni successivi, e se la diffor-
mit” non abbia impedito
all'assicuratore di stimare il
dannoeformularel'offerta.

4. LA QUANTIFICAZIONE
DEL DANNO

ALLA PERSONA

Lesioni di lieve entit”™ (micro-
permanenti, fino al 9%)

Per le lesioni di lieve entit™ de-
rivanti dasinistri stradali, il ri-
sarcimento =~ disciplinato
dall'art. 139 CAP, che prevede:
® Danno biologico perma-
nente: liquidato per postumi
dala9 punti percentuali, con
importo crescente in misura
pi%: che proporzionale rispetto
all'invalidit™, ridotto dello
0,5% perogniannodiet” apar-
tire dall'undicesimo. Il valore
del primo punto = pari a U
795,91 (aggiornabile con de-
cretoministeriale);

P> CONTINUA A PAG.07
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di Massimo Turci

Salute 7

La Risenanza Magnetica

a risonanza magnetica

(RM) o risonanza magne-
tica nucleare (RMN) ~ un esa-
me non invasivo, che si avvale
delle tecniche di diagnostica
per immagini e non ha pratica-
mente limiti nei suoi campi di
applicazione.
La risonanza magnetica ~ una
tecnica di diagnostica per im-
magini relativamente recente,
utilizzata a partire dagli inizi
deglianni'80.
Utilizzata inizialmente dai bio-
chimici, vent'anni fa™ stataap-
plicata in campo diagnostico,
prevalentemente nel settore
neurologico, per indagare sulle
patologie dell' encefalo e del
midollo spinale; in seguito la
sua applicazione si ~ estesa a
tutte le sedi anatomiche e alle
diverse patologie.
C una tecnica cosiddetta mul-
tiplanare, che acquisisce di-
rettamente le immagini in tre
dimensioni e che sfrutta pro-
cessi biochimici. La ricostru-
zione delle immagini ~ in fun-
zione del legame biochimico
delle molecole, basandosi sulla
struttura della materia. Questo
comporta un‘altissima risolu-
zione di contrasto delle imma-
gini, che consente di cogliere
formazioni anatomiche strut-
turalmente diverse, ad esem-
pio il muscolo e il tendine, la
cartilagine e I'osso. In questo
modo diventa possibile rap-
presentare strutture completa-
mente diverse sulla stessa im-
magine, contrariamente a
quantoavvieneconlaTAC.
Come dicevamo € uno stru-
mento non invasivo, n@ dal
punto di vista dell'energia che
utilizza, poich® non si avvale di
radiazioni, n® dal punto di vi-
sta dell'esecuzione dell'esame,
poich® anche in caso di ricorso
allasomministrazione del mez-
zo di contrasto ( mezzo di con-
trasto: un fluido che viene
iniettato nel paziente) questo
haun potere allergizzante mol-

to basso e sicuramente inferio-

re a quello utilizzato con la
TAC.

Il disagio del paziente ~ solo le-
gato alla durata dell'esame (da
venti minuti a circa mezz'ora)
che necessita della immobilit™,
e alla geometria delle apparec-
chiature, che sono imponenti e
possono creare problemi di
adattamento ai soggetti clau-
strofobici.

Allora, a che cosa servelari-
sonanza magnetica?

La risonanza magnetica viene
utilizzata in moltissimi campi:
in ambito neurologico, neuro-
chirurgico, traumatologico, on-
cologico, ortopedico, cardiolo-
gico, gastroenterologico.
Questo esame ~ pi¥ utile della
TAC nella patologia muscolo-
scheletrica e in ambito neuro-
logico, per lo studio dell' ence-
falo e del midollo spinale. Inal-
tri ambiti clinici, come nel caso
dell'epatologia,laRM ™~ dacon-
siderare complementare alla
TAC.

Le uniche controindicazioni so-
no relative ai pazienti portatori
di pacemaker o di clips vasco-
lari cerebrali.

Le macchine utilizzate per lari-
sonanza magnetica hanno subi-
to negli ultimi anni un rapido
sviluppo, che ha consentito
I'allargamento del campo di ap-
plicazione della metodica dia-

gnostica.

L'utilizzo della RM per patolo-
gie cardiologiche e gastroente-
rologiche, ad esempio, ~ reso
possibile solo dalle apparec-
chiature pi¥% recenti e ad alto
campo magnetico, che consen-
tono di eseguire esami completi
in tempi significativamente ri-
dotti, con sequenze di immagi-
ne ottenibili con tecnica fia re-
spiro sospesofl, che supera il
problema dei movimenti invo-
lontari, quali sono ad esempio
la peristalsi intestinale, il batti-
tocardiaco o lastessaattivit” re-
spiratoria, aprendo cos® nuovi
orizzontidiapplicazioneclinica
a organi e apparati prima diffi-
cilmente studiabili.

Ma ladomanda che viene spon-
tanea : su quali parti del
corpo e utile.

Ad esempio sul cervello, in caso
di ictus, tumori cerebrali, mal-
formazioni vascolari, infiam-
mazioni, lesioni dopo incidenti;
ma anche per malattie articola-
ri, usura del disco interverte-
brale, fratture del corpo verte-
brale; malattie del fegato, dei
dotti biliari e del pancreas;

La risonanza magnetica pre-
senta alcuni vantaggi rispetto
ad altri metodi di esame come
gli ultrasuoni, non comporta
I'esposizione alle radiazioni e
non provocaalcun dolore.

Pu, essere utilizzata per dia-

gnosticare quasi tutte le malat-

tie, le lesioni e le alterazioni di

organietessuti. Il metodo  par-
ticolarmente adatto per I' ima-

ging di tessuti molli come mu-

scoli, tessuti, ecc. La risonanza

magnetica pu, essere eseguita

anche su donne in gravidanza.

Tuttavia, = sempre necessario

discutere conil proprio medico

selarisonanzamagnetica dav-
vero necessaria.

Ma possono esserci anche
alcuni svantaggi nell' uti-
lizzo?

Eh si La risonanza magnetica
presenta anche alcuni svantag-
gi , non possiamo dire proprio
rischi masvantaggi si. Ad esem-
pio~ relativamente costosa.

La risonanza magnetica po-
trebbe non essere possibile per
gli impianti metallici fissati nel
corpo. Per le persone che sof-
frono di claustrofobia, il tubo
chiuso = spesso molto spaven-
toso. Richiede pi% tempo di
un'ecografiaodiunaTAC.

E poi ci sono i mezzi di contra-
sto contenenti gadolinio pos-
sono talvolta causare effetti col-
laterali, come una temporanea
sensazione di calore o freddo,
mal di testa, fastidio, formico-
liooirritazione cutanea. Le rea-
zioni allergiche a questo mezzo
dicontrastosonorare.

Vediamo come accedere a
questo esame.

Se hai una prescrizione su firi-
cettarossao allora puoi accede-
reallarisonanzamagneticaan-
che attraverso il Sistema
Sanitario Nazionale.

Da un lato hai un grande van-
taggio: i costi. Attraverso SSN
paghi per I'esame solamente il
ticket sanitario (che, per una
RM standard = in media di
46,150).

Dall'altro lato devi accettare un
compromesso sui tempi: so-
prattutto in Lombardia, per-
ch® ~ una regione ad alta ri-
chiesta, cio ~ possibile che per
questo esame arrivino persone

da altre parti del Paese i tempi
di attesa per una risonanza ma-
gnetica possono essere piutto-
sto lunghi. Parliamo di 60-120
giorni

Ovviamente rivolgersiauncen-
tro privato per effettuare unari-
sonanza magnetica = sicura-
mente pi% costoso rispetto a ri-
volgersi al SSN, parliamo di ta-
riffari che oscillano trai 150 e i
2500 ad esame, con prezzi che
variano spessoasecondadel di-
stretto da esaminare, i tempi di
attesa invece come immaginia-
mo tutti, si accorciano e di mol-
to. I risultati vengono resi noti
in pochigiorni.

Abbiamo visto che per un adul-
toquestoesame’ sipu, direim-
pegnativo, ma facilmente supe-
rabile, ma per un bambino? E
poi si pu, fare ad un bambino ?
La Risonanza Magnetica
Neurologica pediatrica™ unesa-
me diagnostico avanzato che
permette la miglior valutazione
della anatomia normale del si-
stema nervoso ed ~ inoltre
I'unica tecnica in grado di valu-
tare il processo di maturazione
cerebrale.

Per i bambini pi% piccolie in ca-
si particolari™ previstaunapro-
grammazione dell'esame anche
nel caso in sedazione profonda,
eseguitadaun medico anestesi-
sta. Dopo I'esame, il piccolo ri-
mane sotto osservazione in
un'apposita recovery room de-
dicata, dove si risveglia in un
ambiente tranquillo e control-
lato.

Cos'eélasedazione?

La sedazione =~ un modo sicuro
ed efficace per ridurre l'ansia e
la paura di un bambino per una
procedura o un test. C possibile
anche la somministrazione di
un farmaco che li aiuter” a ri-
lassarsi e rimanere fermi senza
perci, ricorrere alla sedazione
profonda.

Tutto chiaro? Vi dir, che anche
chihascritto il pezzo (io) si~ sot-
toposto recentemente alla RM,
niente di sconvolgente, fatela
tranquilli. o
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RISARCIMENTO
DEL DANNO
DA SINISTRO STRADALE...

® Danno biologico tempo-
raneo: liquidato in U 39,37
per ogni giorno di inabilit™ as-
soluta; in caso di inabilit™ par-
ziale, in misura proporzionale
allapercentuale riconosciuta.
Le lesioni micropermanenti
devono essere suscettibili di
accertamento clinico stru-
mentale obiettivo (o visivo per
le cicatrici): in difetto, non
danno luogo a risarcimento
per danno biologico perma-

nente.

® Personalizzazione del ri-
sarcimento

Qualora la menomazione inci-
dain modo rilevante su aspetti
dinamico-relazionali persona-
li, documentati e obiettiva-
mente accertati, ovvero abbia
causato una sofferenza psico-
fisica di particolare intensit™,
il giudice pu, aumentare il ri-
sarcimento fino al 20%. Tale
aumento deve essere equa-
mente motivato.

Lesioni di non lieve entit™ (su-
periorial 9%)

Per le lesioni pi% gravi, si ap-
plicalatabella unica nazionale
adottataconD.P.R.n.12/2025
(invigoredal5marzo 2025, ap-

plicabile ai sinistri verificatisi
successivamente a tale data),
aisensidell'art. 138 CAP.

Per i sinistri anteriori, conti-
nuano ad applicarsi le Tabelle
del Tribunale di Milano o cri-
teri equitativi ex artt. 1226 e
2056¢.c.

Il danno morale non ™ au-
tomatico n® in re ipsa: de-
veessereallegatoe provato, an-
che per presunzioni.

Secondo il consolidato orien-
tamento della Cassazione, es-
S0 non costituisce unavoce au-
tonoma rispetto al danno bio-
logico, ma ne = una compo-
nente che il giudice deve valu-
tare unitariamente, evitando

duplicazionirisarcitorie.

Pu, tuttavia essere liquidato
inaggiunta, sottoformadi per-
sonalizzazione, quandoil dan-
neggiato abbia allegato e di-
mostrato specifiche ripercus-
sioni soggettive eccedenti
guelle ordinariamente con-
nesseal tipodilesione.

5. LAPRESCRIZIONE

Il diritto al risarcimento del
danno dacircolazione strada-
le si prescrive in due anni dal
giorno del sinistro (art. 2947,
commaz2,c.c.).

Il termine si allunga se il fatto
~ qualificabile come reato e
per questo previstauna pre-
scrizione pi%2lunga.

6. IL PROCEDIMENTO
GIUDIZIARIO

Decorsi i termini della fase stra-
giudiziale senza che I' assicura-
tore abbia formulato un'offerta
congrua, il danneggiato pu, pro-
porre azione risarcitoria in sede
civile. Nel giudizio promosso
contro l'impresa assicuratrice
deve essere chiamato in causa
anche il responsabile del danno
(art.144,comma 3, CAP).

Il quantum del danno biologico
~ di norma accertato tramite
consulenza tecnica medico-
legale (CTU), che verifica la
compatibilit™ delle lesioni coniil
sinistro, la percentuale di inva-
lidit” permanente e i giorni di
inabilit” temporanea. °
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Intervista
alla pittrice e autrice

Come e quando hai iniziato a dipingere?

E.:Ho sempre disegnato, fin da bambina. Ricordo pomeriggi interi sedutain giardino,
conil mio cane accanto e una quantita infinita di colori sparsiintorno. Era il mio mon-
do. Crescendo ho capito che non era solo un gioco. Cosi ho scelto il liceo artistico.
Unascelta cheincasanon éstataaccolta bene. | mieiripetevano la frase che tanti co-
noscono: “Di arte non si campa”. Ho fatto fatica, ma con ostinazione sono riuscita a
seguire quella strada. Poi la vita ti porta altrove. Per anni i pennelli sono rimasti fer-
mi. Non facevano piu parte della mia quotidianita. La passione perd non muore se &
viscerale. La puoi mettere sotto le ceneri, ma le ali prima o poi tornano a chiedere
spazio. Per me quel momento & arrivato con il COVID. In quel silenzio forzato ho ri-
scoperto la mia vena artistica. All'inizio & stato duro. Le mani erano arrugginite, la te-
sta piena di dubbi. Ma rimettere il colore sulla tela & stato come ritrovarmi.
Riscoprirmi. Riconoscermi. Da quel giorno non ho piu smesso. E non ho nessuna in-
tenzione difarlo.

Che tipo di opere realizzi e con quali tecniche?

E.: Lavoro principalmente su tela e utilizzo i colori acrilici, spesso abbinati alle verni-
ci spray. Mi piace la velocita dello spray, il segno immediato che si sovrappone alle
stesure pitt meditate dell’acrilico. E un dialogo tra controllo e istinto. Le mie opere so-
no astratte perché parto sempre da li: dalla scomposizione di un’emozione, di un sen-
tire. Eun po’ come faceva Picasso quando toglieva dalla vista quello che conosciamo
per scomporlo e dargli una forma nuova. lo faccio lo stesso con gli stati d’animo. Li
smonto per ricostruirli in colore. Amo l'astrattismo proprio per que-
sto.Tiobbliga ad andare oltre quello che conosci. Oltre laformarico- ||
noscibile, oltre la sostanza. Ti costringe a guardare pit in profondita
e a usare il cuore prima della testa. Non dipingo quello che vedo.
Dipingo quello che sento quando smetto di pensare.

Oltre alla pittura di cosa ti occupi nella vita?

E.: Sono una mamma single e per mandare avanti la famiglia lavoro.
Oggifaccio l'addetta vendite in un negozio di caffé. E la realta, e non
la nascondo: i quadri non pagano sempre le bollette. Mi sono cimen-
tataanche nella scrittura perché miviene naturale esprimere quello
che penso e quello che provo. Lo faccio con la pittura e lo faccio con
le parole. Avolte, come si faceva unavolta, scrivo pensieri, emozioni,
sensazioni su un diario. Lo tengo nel cassetto e lo tiro fuori quando
ne ho bisogno. Le mie giornate sono scandite dalla musica. A quella
non posso rinunciare mai. Poi c’@ il cinema. Amo i drammi, quelli che
ti lasciano un segno addosso per giorni. Quando sento un po’ di
stress e sono soddisfatta dell'opera che sto realizzando, dedico il re-
sto del tempo alla cucina. Anche quella per me é una splendida for-
ma d’arte. Metti insieme gli ingredienti, li trasformi, e alla fine nutri
qualcuno. Proprio come con un quadro. Curi laboratori d'arte inclu-
sivi e percorsi creativiindividuali.

Vuoi raccontare qualcosa?

E.:Si, porto avanti laboratori aperti a tutti, soprattutto pensa-

ti per chidisolito dall’arte si sente escluso: persone con disa-

bilita, malati oncologici, adulti che pensano di non saper dise-
gnare. Nei percorsi con i malati oncologici lavoro online se-
guendo poisingolarmenteiloro lavori per faremergereil lin-
guaggio espressivo di ciascuno. Non insegno “a fare bene”,

ma a togliere il giudizio dal gesto. La cosa piu bella é vedere
quando qualcuno scopre cheil segno storto era proprio quel-

lo giusto. Ho molti messaggi in cui, proprio chi credeva di non

avere doti, scopre e riscopre il piacere di realizzare la sua

opera. Riuscire a far percepire il colore come un’esperienza
dirinascita e liberazione e lasoddisfazione pit grande alla fi-
nediognilezione.

Recentemente hai pubblicato il flipbook "Il respiro dei colo-

ri", di cosassi tratta?

E.:"llLrespirodeicolori" & nato daun desiderio delle mie allie-

ve. Alla fine di ogni lezione chiedo sempre di mandarmi le fo-
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to dei lavori. Me le studio una per una: le guardo,
le ingrandisco, cerco ogni dettaglio, ogni segno
che racconta un’intenzione. Poi scrivo una descri-
zione accurata di quello che vedo. Cosa funziona,
cosa emerge, dove si sente davvero la loro mano.
Loro restavano ogni volta colpite da questo mo-
mento. Un giorno mi hanno detto: "Maestra, per-
ché non raccogliamo queste parole? Vogliamo
chenerestiunricordo". E liche & nato. L'ho trovato
un gesto splendido. Perché leggere la descrizione
della propria opera & come guardarsi allo spec-
chio con occhi nuovi. Capisci di aver saputo ascol-
tare, osservare, riprodurre. Ti riconosci. Vedi nero su bianco che ce ['hai fatta. L'ho
chiamato "Il respiro dei colori" perché il respiro a volte lo tratteniamo e poi lo lascia-
mo andare. Questo quaderno fa la stessa cosa: lo tieni il tempo che serve per legger-
lo, percepirlo, amarlo. Poi lo lasci andare. Lo doni a qualcun altro, perché possa ini-
ziare lo stesso percorso.
AWl'attivo hai anche l'autopubblicazione di due brevi romanazi, vuoi parlarcene?
E.Esatto! Ho pubblicato “Oltreil cuore - i segreti che pesano sul cuore” che racconta
la storia di Giulia, una donna che attraverso la maternita, la perdita effettua un per-
corso dirinascita e discopertadelsuoio.llromanzo e uninno alla fragilita che nasce
nel silenzio. Il secondo romanzo si intitola “Il secondo incontro”, che
parla a chiunque abbia mai creduto nell’amore, ci abbia rinunciato e
poil'abbiaritrovato quando meno se l'aspettava.
Quali progetti hai nel cassetto?
E:Ho tre direzionichesto coltivando, e sono tutte collegate tra loro.
- Una personale sull’evoluzione: voglio mettere in mostra un percor-
sointero, senza nascondere nulla. Dalle prime tele, quelle piene di di-
fetti, di imprecisioni, di mani ancora incerte, fino ai lavori recenti che
sono piu strutturati e consapevoli. Non per fare nostalgia, ma perché
si capisca una cosa semplice: il risultato finale non piove dal cielo. F’
solo studio, conoscenza, sperimentazione e tanta costanza.
Mostrare anche gli errori @ un modo per dire a chi guarda: guarda che
si puo partire storto e arrivare comunque a una forma tua.
- Dall’astratto al tessuto: U'arte da indossare. Sto lavorando all’idea di
trasformare alcune mie opere astratte in capi di abbigliamento.
Perché 'arte non deve fermarsi alla tela appesa in salotto. Puo usci-
re, camminare con noi, entrare nelle giornate. Una giacca, una t-shirt
o un foulard che porta un dettaglio di un mio quadro significa che il
colore continua a vivere addosso alle persone. E un modo per rende-
re l'arte quotidiana, accessibile, vissuta.
-1l grande sogno: uno studio che sia anche casa per altre per-
sone. Il cassetto pit grande & aprire un centro che tengainsie-
me tutto. Da una parte il mio laboratorio di pittura e dall’altra
uno spazio espositivo permanente con le mie opere.
Dall’altra aule vive dove tenere corsi di pittura aperti a chiun-
quesentail bisogno diesternare le proprie emozioni.Non ser-
ve saper disegnare. Serve solo la voglia di provare a mettere
fuori quello che si ha dentro. Voglio un posto senza giudizio
doveil gesto pittorico tornia essere liberta e non prestazione.
Questi tre progetti sono pezzi dello stesso discorso: la pittura
come processo, come vita di tutti i giorni e come spazio da
condividere.
Vuoiricordare ai nostri lettori i tuoi riferimenti?
E.:Con piacere.

Potete scrivermi all’indirizzo mail:

oppure trovarmi sulla pagina instagram:
erika_abstract




























